SINDROME DE DOWN: UMA REVISAO DA LITERATURA
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A Sindrome de Down (SD) ¢ também chamada de trissomia do cromossomo 21 caracterizada
como uma condi¢do genética, que leva seu portador a apresentar uma série de caracteristicas
fisicas e mentais especificas. Esta sindrome ¢ considerada uma das mais freqiientes anomalias
dos cromossomos autossOmicos e representa a mais antiga causa de retardo mental. Os
objetivos desse trabalho sdo: descrever a Sindrome de Down e suas complica¢des e descrever
orientacdes aos familiares para os cuidados com a crianga portadora de SD. Trata-se de uma
revisao de literatura, realizada em livros, periodicos, revistas associados ao assunto abordado.
Enfim o trabalho do enfermeiro & prestar assisténcia, provocar mudangas, planejar uma
intervencdo sistematizada junto a familia e a crianga portadora de sindrome de Down,
desenvolvendo programas de treinamento regulares sob supervisdo para que os pais executem
em casa, € assim possam ajudar seu filho a reconhecer suas forcas e potencialidades, bem
como suas fragilidades e necessidades. O apoio a familia durante a crise inicial, ajuda a
atravessar essa fase sem o nucleo familiar se desagregar; ¢ necessario trabalhar com a familia
como um todo, incluindo avoés, filhos normais do casal, além de outros membros chave para
conseguir €xito na estimulacao da crianga, obtendo assim o melhor resultado para as criangas.
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