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Ulcera por pressdo é definida como uma lesdo com érea localizada de morte celular que se
desenvolve quando um tecido mole ¢ comprimido entre uma proeminéncia dssea € uma
superficie dura por um prolongado periodo,pode ser definida como uma lesao de pele causada
pela interrupg¢do sangiiinea em uma determinada area, que se desenvolve devido a uma
pressdo aumentada por um periodo prolongado. Também ¢é conhecida como ulcera de
decubito, escara ou escara de decubito. O termo escara deve ser utilizado quando se tem uma
parte necrdtica ou crosta preta na lesdo. o que pode agravar o quadro clinico do cliente. E,
além disso, ocasiona dor, sofrimento, constrangimento e isolamento, porém com a ajuda de
familiares e profissionais da enfermagem especializados e através do trabalho humanizado ¢
possivel minimizar tais situagdes. O presente estudo teve como objetivo buscar na literatura
cientifica conhecimentos para subsidiar a humanizag¢ao no tratamento de ulcera por pressao. A
revisdo literaria dos diversos autores pesquisados nos permitiu observar que as ulceras por
pressao € um problema grave especialmente em pessoas idosas e nas situagdes de
adoecimento cronico degenerativo, interferindo na qualidade de vida do paciente e da familia.
Assim, a prevengdo, os cuidados e tratamento no estigio inicial devem ser a meta da
assisténcia que vise a melhora na qualidade de vida desses pacientes, através da assisténcia
humanizada do enfermeiro, compreendendo o cliente como um todo.
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