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A violência  contra  a  mulher  ainda é  um terrível  quadro que persiste  em nossa  sociedade 
devido à falta de informação e a conceitos culturais arraigados. Estamos em um novo século, 
mas a sociedade ainda é machista. Em uma entrevista realizada na Delegacia da Mulher de 
Ilha Solteira, foi possível constatar o alto índice de ocorrências registrado. O objetivo desse 
trabalho  é  oferecer  orientações  para  a  comunidade  em  geral,  profissionais  da  saúde  e  a 
conscientização das vítimas de violência doméstica contra a mulher, formas de prevenção e 
atitudes diante do fenômeno e sobre a legislação vigente ao assunto.  Na construção deste 
trabalho,  utilizou-se  de  revisão  bibliográfica  e  relato  de  experiência;  com  realização  de 
palestras e dinâmicas oferecidas à comunidade. Conforme o esperado, o material consultado 
traz índices alarmantes sobre a violência doméstica e que a solução do problema está longe de 
ser  alcançada  devido  às  atitudes  das  mulheres  agredidas.  Pode-se  observar  que  é  muito 
importante que a comunidade e os profissionais de saúde conheçam a sistemática que envolve 
a violência contra a mulher, para detectá-las nos atendimentos e saber como orientar essas 
mulheres,  em busca de minimizar o problema. As informações e o conhecimento sobre o 
assunto fortalecem tanto os profissionais quanto as vítimas,  e com um trabalho constante 
nessa direção, a mudança de comportamento e conscientização, não teremos mais que nos 
alarmar com tal situação.
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