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O HIPERDIA ¢ um sistema de cadastramento e acompanhamento de hipertensos e diabéticos
captados nas unidades de satide do Sistema Unico de Satde, permitindo, em médio prazo, a
definicdo do perfil epidemiologico, o desencadeamento de estratégias de saude publica que
subsidiam a modifica¢ao do quadro atual e a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por académicas de enfermagem cursando o
estagio obrigatorio em uma Unidade de Saude da Familia, na Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, em Trés Lagoas/MS. Realizamos 4 encontros com 3 grupos de HIPERDIA,
participacao média de 40 clientes/grupo, com a tematica alimentagao saudavel. Avaliamos os
conhecimentos de cada um dos presentes sobre o referido tema com a atividade da piramide
alimentar de acordo com a forma que se alimentam, fazendo as comparagdes entre permitido e
ndo permitido. O cuidado alimentar adequado ndo estava sendo realizado corretamente,
observado na auséncia de conhecimento em relagdo a quantidade correta de cada porcao dos
alimentos, a falta de informag¢ao para diferenciar por¢ao e unidade como, por exemplo, uma
porcdo de pao ndo significa que seja uma unidade. Explicamos com detalhes a importincia na
mudanca dos habitos alimentares, a fim de proporcionar uma nutricdo adequada aos
hipertensos e diabéticos. A participagdo das académicas como mediadoras nesta agao,
permitiu educar de maneira participativa, horizontal, bem como vivenciar a pratica do futuro
profissional. E fundamental aos graduandos conhecerem as atribui¢des do enfermeiro em
saude coletiva, ampliando seus conhecimentos e as vivéncias praticas da profissao.
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