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A percepção de vulnerabilidade nas mulheres é importante e necessária, mas não suficiente 
para  determinar  mudanças  no  seu  comportamento  sexual,  pois  dados  da  vigilância 
epidemiológica sobre AIDS no Brasil revelam que o HIV vem se disseminando na população 
feminina. Sabe-se que, idosas para fugir da solidão buscam um companheiro abstendo-se do 
uso de preservativo nas relações, pelo simples fato de não se preocuparem com a gravidez, o 
risco à infecção pelo HIV e até mesmo na negociação ou concordância do parceiro. Objetivo: 
Identificar  o  uso  do  preservativo  como  fator  de  vulnerabilidade  em  mulheres  idosas  no 
município de Palmeira d'' Oeste/SP. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de caráter quanti-
qualitativo, cuja amostra envolveu 10 mulheres viúvas entre a faixa etária de 50 a 65 anos,  
participantes  de  um  grupo  de  atividades  programadas  à  terceira  idade.  Aplicou-se  um 
questionário baseado na frequência de uso de preservativos e na realização de exames para 
doenças  sexualmente  transmissíveis  (DST''s).  Resultados  e  Discussão:  De  100%  (10) 
mulheres  entrevistadas,  80% (8)  não  usam preservativos  e  apenas  20% (2)  o  utilizavam, 
todavia, quando questionadas sobre a realização de exames sobre DST''s anualmente, 60% (6) 
nunca os fizeram e 40% (4) fizeram no decorrer de suas vidas. Conclusão:  O estudo nos 
permite  afirmar  que,  idosas  que  freqüentam  grupos  de  terceira  idade  no  município  de 
Palmeira d''Oeste/SP possuem o conhecimento das DSTs e HIV/AIDS, mas não fazem o uso 
de métodos preventivos e, portanto, não se consideram vulneráveis ao risco eminente para tais 
doenças.
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