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Nos ossos, musculos, tenddes e articulagdes existem receptores que fornecem informacdes ao
Sistema Nervoso sobre a posicdo do corpo no espago, a atividade muscular e os movimentos
articulares, os quais possibilitam ao individuo equilibrio, for¢a e coordenacdo motora. Com o
processo de envelhecimento estas estruturas sofrem alteragdes significantes. Dentre os diversos
tipos de exercicio fisico tem-se a hidrogindstica, que ¢ uma pratica realizada no meio aquatico e que
proporciona inumeros beneficios. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo comparar a
propriocepgao entre as mulheres praticantes de hidroginastica e sedentarias na faixa etaria de 40 a
60 anos. A avaliacdo da propriocepg¢ao foi realizada por meio da almofada e prancha proprioceptiva
e balancim cronometrando o tempo de permanéncia em cada um deles. O grupo de praticantes de
hidroginastica apresentou idade média de 51,37 (£ 6,09) anos e o grupo das sedentarias foi de 50,7
(£ 7,04) anos. Os resultados mostraram que entre os grupos estudados houve diferenca
estatisticamente significativa (teste T-Student, p ? 0,05) somente na atividade realizada no balancim
(p = 0,0002), com grupo de hidroginastica permanecendo em média 21,37 (+ 7,13) segundos sobre
o balancim, enquanto que o grupo sedentéario apresentou média de 6,41 (£ 6,95) segundos. Conclui-
se que, por ser uma atividade de alta exigéncia de controle proprioceptivo, o balancim tenha sido a
unica atividade capaz de identificar um possivel déficit proprioceptivo do grupo de mulheres
sedentarias em comparagdo ao grupo praticante de hidroginastica.
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