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A prescri¢do de exercicio para diabéticos contempla particularidades como tipo, duragdo e
intensidade de exercicio. Nesse caso, € recomendado exercicios aerdébios de moderada
intensidade. O objetivo foi analisar se o lactato e a glicemia permanecem em valores
considerados como resposta do metabolismo aerébio quando o exercicio ¢ realizado pela
prescricao indireta de Karvonen. Participaram 6 portadores de diabetes ativos, com média de
idade 64 + 8 anos; e 73 + 13 Kg; IMC 31,3 £ 5,6. A intensidade de treinamento foi calculada
pela formula de Karvonen (50 a 70% FC de reserva). Foi realizada uma sessdo de exercicio de
caminhada de 30 min. em esteira rolante. Os valores da FC, lactato, glicose e percepcao
subjetiva (PSE) de esfor¢co foram coletados aos 5" na fase pré exercicio, durante o exercicio
aos 5" 15" 30" e na recuperagdo do exercicio, apos 5". A FC se manteve na zona alvo de treino
do 5° ao 30° min. (125 e 130bpm, respectivamente). A média de lactato ficou em 4,1 mmol/L +
1,7 no 5°min. de exercicio, 4,4mmol/L + 2,1 no 15° ¢ 4,6mmol/L + 1,9 no 30°min. de
exercicio. A glicemia média em repouso representou 201mg/dL e ao final dos 30min de
exercicio reduziu para 122mg/dL. A (PSE) do exercicio esteve entre 12 e 13. Como os valores
de lactato durante o exercicio estiveram sempre acima de 4mmol/L, concluimos, que nessa
intensidade, os diabéticos estavam em anaerobiose, mostrando que valores da FCres. a 70%,
subestima os valores de lactato obtidos nessa populacao de diabéticos ativos.
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