
A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA AMBIENTAL: RELAÇÕES COM A 
ESPIRITUALIDADE

TEODORO, Cristiane de Aro *
DEZANI, Érica **

Orientador(a): SANTOS, Alexandre dos

Psicologia Ambiental é uma área da psicologia onde os estudos dos problemas estão voltados 
para questões humano-ambientais, nunca se falou tanto em preservação do planeta e como 
viver em um mundo melhor. Desta forma se torna muito importante que a psicologia busque 
compreender o ser humano em relação ao ambiente abarcando os recursos naturais, os quais 
proporcionam  aos  seres  humanos  suprimentos  de  necessidade  básica  como  também 
necessidades  de  lazer,  educação  e  de  valores  espirituais.  Este  estudo  tem como objetivo 
identificar a importância da Psicologia Ambiental e suas relações com a espiritualidade. O 
trabalho foi executado por meio de levantamento bibliográfico teórico do referido tema. Os 
estudos mostraram as interações sociais e necessidades humanas que envolvem o ambiente, 
acrescentando percepções objetivas e subjetivas do espaço e tempo, a mesma promove o bem 
estar social e comum e reflexões de ações cotidianas e o impacto de suas conseqüências para 
nossa própria saúde aumentando a espiritualidade e diminuindo a agressão ao meio ambiente. 
A  Psicologia  Ambiental  contribui  para  formação  de  uma  consciência  ambiental  mais 
fortalecida, no mundo globalizado a questão ambiental não pode ser ignorada, pois a mesma 
leva os seres humanos a suprir suas necessidades básicas bem como suas necessidades de 
lazer, educação e valores espirituais, e que a sobrevivência da espécie humana depende do 
florescimento de uma consciência ambiental que produza reflexões quanto as adversidade que 
nos afligem considerando que a pessoa atua e modifica o ambiente e que o ambiente atua e 
modifica a pessoa no sentido de relações mútuas.
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