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A proposta dessa pesquisa ¢ investigar a relagdo possivel entre o corpo e a palavra e discursar
sobre a importancia da expressdo corporal no processo de formacdo da empatia e da
interpretagdo psicanalitica melhorando a capacidade comunicacional do analista. A revisao
bibliografica foi a metodologia utilizada em uma leitura interpretativa. Justifica-se sua
relevancia cientifica, pois, a psicanalise nos seus primdrdios dissecou as neuroses, no entanto
sempre flutuando sob os aspectos do discurso verbal, na atualidade as pesquisas psicanaliticas
estdo voltadas para psicoses e psicossomaticas, patologias enraizadas a periodos mais
primitivos do desenvolvimento humano onde a linguagem verbal ndo estava apropriada pela
crianga para ser usada como expressao do sofrimento psiquico, por isso a terapéutica necessita
atingir outro nivel de linguagem mais profunda e capaz de acessar emogdes tao remotas com a
finalidade de tornar esse corpo, palco de uma cena do passado e de inimeras sensagdes, em
um corpo falado. Utilizando também de outros aportes tedricos como: Neuropsicologia,
Neuropsicanalise, Programacdo Neurolinguistica, Neurociéncias, Bioenergética, Teoria da
Evolugdo, explanou-se que o organismo luta por reduzir tensdes inconscientes e conscientes
através de sua musculatura somatica movimentando ou retendo movimentos. Foi
compreendido que o corpo ¢ palco e continente da fala, podendo por vezes autoriza-la ou
desautoriza-la, qualificando o verbal em veras ou falso, apontando, portanto, para o hiato
possivel entre a consciéncia do discurso e os registros mnémicos do corpo e que espelhando a
postura corporal ou vocal, mesmo que mentalmente, ¢ possivel evocar em si a emogao
correspondente aquela postura do paciente.
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