
PSICOLOGIA E RELIGIÃO

SILVA, Kaian Bitie Eves da *
Orientador(a): SANTOS, Alexandre dos

A religião é uma forma de compreender não só o nosso universo interno, mas também de 
compreender o mundo que nos rodeia, ela representa uma jornada que todo ser humano tem 
que trilhar, ajudando a equilibrar o psiquismo e a lidar com as sombras que existem em nós, 
que  tomaram  forma  através  das  histórias  e  mitos  que  a  religião  nos  traz.  
Este presente trabalho tem o objetivo de mostrar como se dá a articulação entre a psicologia e 
a religião e o que os principais expoentes da psicologia tem a dizer sobre o assunto.  Por 
intermédio da pesquisa bibliográfica foi possível ver que muitos autores da psicologia tratam 
esse tema com seriedade e julgam a religião como algo inerente e importante na vida de cada 
ser humano. A psicologia e a religião são formas de compreender o mundo interno do sujeito e 
de também compreender o mundo que nos rodeia de uma forma mais clara, e nos ajuda a 
equilibrar  o  nosso  psiquismo.  Através  desse  trabalho  foi  possível  verificar  que  há  uma 
articulação entre psicologia e religião, entendendo que juntas, conseguem auxiliar o homem a 
um desenvolvimento espiritual em prol de um esclarecimento de si mesmo em contato com o 
mundo externo e interno.
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