SINDROME DE BURNOUT NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
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A Sindrome de Burnout ¢ conhecida pelo esgotamento profissional, sendo um disturbio
psiquico caracterizado pelo stress cronico provocado por condigdes ou trabalho fisico,
emocional e psicologico desgastante, quando insatisfacdo, perda de comprometimento,
minando o desempenho profissional. A sindrome foi descoberta na década de 70 por um
médico americano. Manifesta-se em pessoas cuja profissdo exige envolvimento interpessoal
direto e intenso, ou seja, bem caracteristico dos profissionais de enfermagem, ja que um em
cada quatro enfermeiros apresenta sindrome de burnout no trabalho. Isso ocorre devido ao
conjunto de uma interagdo negativa entre o local, a equipe de trabalho e os clientes,
sobrecarga laboral, contato com a morte e preparacao inadequada. Este estudo teve como
objetivo analisar os sinais e sintomas, o tratamento da doenga e o quanto isso vem afetando os
profissionais da enfermagem. Trata-se de uma revisdo bibliografica exploratoria. Ao termino
deste estudo verificou-se a importidncia de analisar os principais sinais e sintomas, que
envolvem dor de cabega, cansacgo fisico, irritagdo, mudanca repentina de humor, falta de
vontade de ir trabalhar, baixa auto-estima, e de analisar a Sindrome de Burnout, para adquirir
o conhecimento, para criar estratégias que possam minimizar os sinais e sintomas na equipe
de trabalho, fazendo com que haja melhorias em nosso ambiente de trabalho e na vida
pessoal.
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