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Pesquisa realizada em forma de revisão literária indica que a febre reumática vem se tornando 
menos   freqüente nos  últimos  cinqüenta  anos  e que  somente  se  instala   se   seguida  a  uma 
infecção pelo estreptococos do grupo A e tem complicações em menos de 1% dos episódios. 
Não existem estudos que reflitam a realidade do país como um todo, mais sim de diferentes 
pontos do país. O processo inflamatório regride integralmente sem deixar seqüelas nos órgão 
e locais acometidos, deixando somente a inflamação que acomete o sistema cardiovascular 
que pode evoluir  para lesão permanente de uma ou mais valvas cardíacas.  Verifica­se que 
entre o diagnostico médico de valvopatia mitral até a indicação de intervenção cirúrgica pode 
variar, durante este período o paciente sofre com sintomas que mudam significantemente o 
seu estilo de vida. A fase aguda raramente leva a óbito, mas a cardiopatia reumática crônica é 
responsável por elevado índice de morbidade e mortalidade. Isto se deve ao alto custo social e 
econômico para a pessoa doente, a família serviço de saúde. A ciência da enfermagem está 
baseada em uma ampla estrutura teórica, e o processo de enfermagem é uma das ferramentas 
por meio da qual essa estrutura é aplicada a pratica de enfermagem, ou seja, é o método de 
solução dos problemas do cliente. 
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