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RESUMO

INTRODUCAO: O futsal é um esporte mundialmente famoso. Acredita-se que surgiu como
brincadeira de rua e comegou a ser adaptado as quadras de basquete e pequenos saldes na
década de 30, no Uruguai, chegando ao Brasil, na cidade de Séo Paulo em 1948. Na década de
60 comecou a ser regulamentado e ganhou o continente. Infelizmente em alguns lugares, néo
apenas o futsal, mas diversos esportes sao vistos e tratados apenas com a funcao de alcancar a
técnica perfeita, buscando o desempenho profissional. Entretanto, a pratica esportiva,
principalmente para criancas e adolescentes, vai além dessa visao, pois 0 objetivo da educacéo
em geral e a prética do Futsal e da educacéo fisica, é transmitir valores culturais, sociais e
disciplina, desenvolvendo habilidade fisicas, motoras, cognitivas e psicoldgicas. Dessa forma,
o0 Futsal deve ser praticado de uma maneira performatica quanto ludica, como € geralmente
abordado nas escolas. Nas aulas de educacdo fisica, a pratica de atividades desportivas e
corporais, estimulam de forma direta 0s aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores.
OBJETIVO: Analisar a importancia da pratica do Futsal para o desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e global da crianca e do adolescente. METODOLOGIA: Esse trabalho foi
realizado através de revisdo de literatura. RESULTADO: A prética do Futsal, realizada nas
escolas promove o desenvolvimento cognitivo, afetivo, psicomotores e também a disciplina.
CONCLUSAO: Muitos dos estimulos que a criancas recebe, vem através do meio em que elas
vivem, assim, a Educacdo Fisica Escolar e a modalidade Futsal, sdo muito importantes para as
criancas e adolescentes, pois, favorecem o desenvolvimento social, afetivo, aspectos
cognitivos e psicomotores.
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