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ADULTO APOS AUTOMEDICACAO

Milena Carla de Souza NOVELLI*
Tainara Fernanda Sanitar CARDOSO**
Rosilene da SILVA***

Thaisa Fernanda Queiroz de SOUZA****

RESUMO

INTRODUCAO: Referente & terapia medicamentosa, a mesma tem por objetivo realizar o
tratamento de quadros algicos de curta duracdo, a fim de capacitar o individuo a alcancar o
alivio ou até a sua cura. O procedimento de analgesia medicamentosa nao elimina a causa da
dor do paciente, porém, a utilizacdo adequada do mesmo, pode levar a uma melhora da
qualidade de vida, facilitando assim seu tratamento realizado por meio de terapias com a
equipe multidisciplinar. OBJETIVO: Descrever o que a literatura diz a respeito dos aspectos
desencadeadores do transtorno psicossomatico em adultos ap6s a realizacdo da
automedicacdo. METODOLOGIA: Este estudo é caracterizado como um levantamento
bibliogréfico, realizado por meio de bancos de dados online, como: Lilacs, Bireme e Scielo,
sendo estes pesquisados por meio de artigos cientificos baseados em observagdes sobre o
tema proposto. RESULTADO: A partir dos resultados destes estudos, nota-se que as doencas
psicossomaticas durante o processo de automedicacdo, realizado por adultos apresentam
consequéncias em tratar ou aliviar sintomas apresentados, ou mesmo de promover a saude,
independentemente da prescricdo profissional e a execucdo de técnicas medicamentosas
realizadas por técnicos de enfermagem. Desse modo, € comum individuos adultos praticarem
automedicacdo diante de episddios de dores e surgimentos de sintomas que possam
desencadear ao inicio do quadro algico, porém praticar consumo de medicamentos sem
orientacdo médica pode causar efeitos psicossomaticos e elevar o indice de sintomas ainda
maiores que os ja existentes. CONCLUSAOQ: Entretanto, a terapia de automedicacio
apresenta forte valor simbodlico para a populagdo em geral, principalmente em adultos,
contribuindo para maior consumo e uso irracional destes. Assim, o técnico de enfermagem
devera orientar o paciente antes da realizacdo da automedicacdo, por meio de praticas
educativas na populacdo adulta, afim de evitar instalacdo de quadros psicossomaticos e
consequentemente transtornos mentais mais severos de dificil cura.

Palavras-chave: Transtorno. Automedicacao. Psicossomaticas.

* codinhoto92@gmail.com

** tainarasanitarl@gmail.com

“* rosilenedasilvav226 @gmail.com
“** thaisafernanda@bol.com.br

Anais do 9° Férum Cientifico da FUNEC: Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, 12 a 16 de novembro, Santa Fé do
Sul (SP), v.9, n.9, 2018. ISSN: 2318-745X.



