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RESUMO

INTRODUCAOQ: O sistema mastigatorio humano ¢ constituido por uma complexa estrutura
muscular, nervosa, 0ssea e articular. A estrutura muscular é responsavel pela movimentacao
da mandibula durante a mastigacao, fala e também degluticdo, necessitando estar em perfeitas
condicdes, para que o individuo consiga exercer essas fun¢es de maneira correta e saudavel.
No entanto, podem ocorrer alteragdes no funcionamento muscular do sistema mastigatorio
muitas vezes gerando patologias de origem muscular. OBJETIVO: O objetivo do presente
estudo foi discorrer sobre distirbios funcionais dos musculos mastigatorios, agrupados em
uma ampla categoria denominada como Desordens dos Musculos Mastigatorios, apresentando
seus respectivos sinais e sintomas, suas possiveis origens, formas de evolugdo, gravidade,
diagnostico, além de seus adequados tratamentos. METODOLOGIA: Na presente pesquisa
bibliogréafica abordou-se sobre tais desordens que, clinicamente, representam a queixa mais
comum entre pacientes com disfungdes temporomandibulares (DTM), podendo ser analisadas
e denominadas como: co-contracdo protetora (imobilizagdo muscular), dor muscular local, dor
miofacial (ponto de gatilho), mioespasmo, mialgia cronica mediada centralmente e a
fibromialgia que também deve ser analisada. RESULTADO: Fatores etiolégicos como
traumas, estresse emocional e hiperatividade muscular, sdo possiveis desencadeadores dessas
disfungdes, que podem incluir desde um leve desconforto, a intensas dores que comprometem
funcbes cotidianas. Apds analise de fatores etiologicos ficou claro que as disfuncdes
musculares podem apresentar varias origens, sendo, portanto classificadas como de etiologia
multifatorial, exigindo um tratamento que aborde varias modalidades terapéuticas sejam elas
fisioterapicas, comportamentais ou medicamentosas. CONCLUSAO: Cabe ao cirurgido
dentista, o conhecimento anatémico e fisiologico das estruturas orofaciais para um correto
diagnostico e a realizagdo de um tratamento eficaz, a fim de evitar que um simples evento
causador de desconforto ou dor aguda, evolua para uma patologia crénica, viabilizando
sempre a salde e 0 bem-estar do paciente.
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