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RESUMO

INTRODUCAO: O significativo aumento da prevaléncia de pessoas com excesso de peso na
populagdo mundial j& é reconhecido como um problema de satde publica. Porém, sabe-se que
uma melhoria no estilo de vida, utilizando atividade fisica regular e boa alimentacdo pode
amenizar o desenvolvimento da obesidade e de suas consequéncias a satde do individuo. A
intervencdo nutricional objetivando a perda de peso consiste principalmente em adotar um
plano alimentar com balango energético negativo, entretanto, ultimamente tem-se abordado a
contribuicdo do controle de macronutrientes, como estratégia para perda de peso. As dietas
com reducédo de carboidrato tém sido estudadas para analisar uma possivel diferenciacdo nos
resultados da reducdo de peso. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi expor as possiveis
alteracOes fisiologicas que ocorrem quando uma pessoa adota uma dieta com restricdo de
carboidratos, justamente com a pratica de atividade fisica, e analisar se realmente ha diferenca
nos resultados da perda de peso. METODOLOGIA: Foi realizada uma reviséo na literatura
cientifica a partir de estudos que avaliam alteracdes fisiologicas quando uma pessoa adota
dietas restrita em carboidratos e pratica de exercicio fisico. Cuja bases utilizadas para a coleta
de dados foram: MEDLINE, SCIELO, LILACS. RESULTADO: Com os resultados obtidos
podemos observar que ha alteracbes em alguns parametros, como: sistema metabdlico
hormonal, sistema imunoldgico, e na biogénese mitocondrial que sdo associados a perda de
peso a longo prazo. CONCLUSAO: Portanto, conclui-se que a estratégia pode ser eficiente no
curto prazo, porém, a longo prazo podem gerar adaptacbes que diminuem sua eficiéncia.
Também ndo foi observada uma diferenca concreta na perda de peso quando comparada a
dieta com reducdo de carboidratos a outros tipos de dietas hipocaldricas
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