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RESUMO

INTRODUCAO: Amamentar é muito mais do que nutrir a crianca, € um processo de
interacdo profunda entre mae e filho que tem repercusséo no estado nutricional da crianga, em
sua habilidade de se defender de infeccdes, em sua fisiologia e desenvolvimento cognitivo e
emocional, o leite da mde é completo, adequado e suficiente. Ele é o alimento ideal.
OBJETIVO: Os objetivos do estudo sdo analisar a importancia e incentivar ao aleitamento
materno, identificar os beneficios do leite materno e apresentar o papel do técnico de
enfermagem no sucesso do aleitamento materno. METODOLOGIA: Este trabalho foi
realizado sob a metodologia de reviséao bibliografica. RESULTADO: O aleitamento materno é
um processo fundamental na vida da crianca, é possivel evitar mortes neonatais com a
amamentacdo. Deve-se oferecer o seio materno na primeira hora de vida ao recém-nascido em
boas condi¢des. Todo o empenho da equipe de saude, nutriz e familiares sdo validos para
garantir este processo, contribuindo de forma favoravel na satide da mulher e da crianga. O
leite € econbmico, pratico, estd sempre na temperatura ideal e preenchem todas as
necessidades nutricionais do bebé, evitando diarréia, alergias entre outras vantagens. E
preciso manter-se atualizado e, incentivar a sua pratica, nada é mais especifico para a
alimentacfo do recém-nascido do que o leite da propria espécie. CONCLUSAO: Através
desta pesquisa pode-se concluir que, o leite materno é o maior beneficio a salde do recém-
nascido, o protege de possiveis doencas, beneficiando no seu crescimento e desenvolvimento
saudaveis. O profissional de satde deve contribuir de modo eficiente para que as maes tenham
uma amamentacdo bem-sucedida, auxiliar no manejo, transmitir confianca e seguranca a
nutriz, garantindo o sucesso da amamentacao.
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