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RESUMO

INTRODUCAO: A Educacdo Fisica tem como objetivo de estudo o corpo e o movimento, s6
que outros aspectos do ser humano acabam ndo sendo contemplados, sendo assim, a Educagéo
Fisica Escolar, deve abarcar todas as formas dessa chamada cultura corporal, incluindo em
seus conteddos: jogos, esportes, dancas, ginasticas e lutas. Com relacdo ao planejamento e
execucdo das aulas de Educacdo Fisica Escolar um dos maiores problemas encontrados na
area é a falta de materiais, visto que quanto maior for a variacdo de material utilizado pelo
professor, melhor serd para o desenvolvimento das criancas. Porém, o que falta muitas vezes
ndo sdo materiais, mas sim, o principal ingrediente que um bom profissional deve ter:
criatividade. O professor, na falta de materiais industrializados, deve utilizar caixas de
papeldo, caixas de leite, copos plésticos, garrafas pets, bolas de meias, barbantes, que podem
proporcionar a troca com o meio e também atribuicdo de novos significados ao brinquedo,
contribuindo para o desempenho psicomotor, ou seja, quando a crianga necessita de um
ambiente diversificado e que estimule as habilidades do corpo e da mente. OBJETIVO: O
objetivo dessa pesquisa foi fazer um levantamento sobre quais materiais alternativos e suas
funcbes, que possam contribuir para as aulas de Educacdo Fisica Escolar METODOLOGIA:
Revisdo de literatura RESULTADO: Um bom planejamento e criatividade, utilizando
materiais alternativos, sdo ferramentas muito importantes para compensar a falta de materiais
industrializado, sendo assim, o professor de Educacdo Fisica, pode proporcionar excelentes
aulas para o desenvolvimento geral e promover habilidades psicomotoras. CONCLUSAO:
Concluimos que a falta de materiais, ndo justifica o trabalho pedagdgico descompromissado,
pois, utilizando materiais alternativos, que sdo faceis de conseguir e de fazer, é possivel
aplicar boas aulas de Educacdo Fisica.
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