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RESUMO

INTRODUCAO: De acordo com a Organizacio Mundial da Saide (OMS), 16 milhdes de
brasileiros tém diabetes, e nos ultimos 10 anos a sua taxa de incidéncia subiu 61,8%. O
diabetes é uma epidemia a nivel global, e o Brasil estd em 4° colocacdo no ranking de paises
mais afetados por essa doenca. Varios estudos comprovam que existem uma diversidade de
alimentos funcionais que possuem substancias benéficas que atuam na prevencdo e/ou
controle de doencas como a diabetes e suas complicagdes. Vale ressaltar que os alimentos
funcionais ndo tém a capacidade de curar doencas, mas podem preveni-las ou ajudar o
organismo a combaté-las de modo mais eficaz caso ja a tenha. OBJETIVO: Relacionar o
consumo de alimentos funcionais com o controle dos niveis elevados do diabete mellitus tipo
2 e suas complicagbes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliogréafica exploratoria.
RESULTADO: Segundo a American Diabetes Associations (ADA), a diabetes € uma doenca
enddcrina caracterizada por um grupo de desordens metabodlicas, incluindo elevada glicemia
de jejum e elevacdo da concentracdo de glicose sanguinea pds-prandial, devido a uma menor
sensibilidade insulinica em seus tecidos alvo e/ou por reduzida secre¢do de insulina. Por ser
uma tipologia do diabetes com fatores de risco modificaveis, tém-se utilizado da alimentacao
funcional como forma preventiva para a doenca. De acordo com as informagdes levantadas,
observa-se que muitos estudos estdo sendo realizados obtendo-se cada vez mais informacdes
novas e conclusivas a cerca dos alimentos funcionais e salide-doenca. CONCLUSAOQ: Pode-
se afirmar que doengas crénico-degenerativas como o diabetes podem ser prevenidas, ou
mesmo seus impactos a salde amenizados, mantendo uma alimentagdo saudavel, incluindo
alimentos com propriedades funcionais no seu dia a dia. Porém, sdo necessarios mais estudos
a fim de que se esclareca as quantidades mais eficientes para um tratamento adequado desses
pacientes, bem como 0s mecanismos por tras desses beneficios encontrados nesses alimentos.
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