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RESUMO

INTRODUCAO: A ampla diversidade na utilizacdo e consumo do jatoba, engrandecendo a
saude, a condicdo social e econbémica da populacdo, cujo nome cientifico € Hymenaea
stiganocarpa, de origem brasileira. E considerada uma planta alimenticia ndo convencional
(PANC) e apresenta inumeros beneficios para a saude, podendo ser utilizada em preparacdes
culinérias simples e de facil manuseio como bolos, bolinhos, mingaus, paes, biscoitos, geleias
e licores. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi desenvolver este bolo enriquecido,
atendendo as exigéncias da ANVISA, além de ser um produto de boa aceitabilidade sendo
uma preparacdo barata e aprovada pelo publico escolar. METODOLOGIA: Foram elaborados
diferentes experimentos para a confecgdo do bolo utilizando a farinha de jatoba, com o
propdsito de desenvolver receitas de alto valor nutricional e uso de PANCs. Apds a producéo
do bolo foi realizado um teste de aceitacdo com os alunos do Ensino Médio de uma escola
estadual a VI Feira de Educacdo Nutricional. Os aspectos sensoriais avaliados foram cor,
sabor, odor, textura e aparéncia. RESULTADO: Apds a avaliacdo dos testes de aceitabilidade,
foram observados resultados positivos em relacdo as caracteristicas sensoriais do bolo.
Mesmo ndo sendo um fruto conhecido entre os alunos, foi possivel observar que a receita
proporcionou uma grande aceitabilidade, principalmente pela aparéncia do bolo de jatoba com
a cobertura de chocolate amargo. CONCLUSAO: Conclui-se que o bolo de jatobé teve uma
Otima aceitabilidade e a farinha de jatoba é apontada como um excelente ingrediente para
enriquecer varias preparagdes culinarias. Apesar de ndo ser muito utilizado, o jatoba tem sua
importancia na cultura da regido, sendo necessaria a divulgacdo para uma maior utilizagéo e
conhecimento
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