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RESUMO

INTRODUCAO: Neste estudo julgamos fundamental resgatar os diferentes conceitos e
variaveis envolvendo a promogéo da salude e a qualidade de vida em criancas e adolescentes
no meio escolar, contribuindo para a ado¢do de um estilo de vida mais saudavel em seu
cotidiano, reduzindo os fatores de riscos para o aparecimento de doencas. OBJETIVO: A
deste trabalho é caracterizar os diferentes fatores influenciam na promocdo da salde e
qualidade de vida de escolares do Ensino Basico. METODOLOGIA: Este estudo se
caracteriza como Revisdo Bibliogréfica, onde buscou identificar as ideias convergentes e
divergentes de diferentes pesquisadores do assunto em diferentes artigos publicados em
periodicos especializados. RESULTADO: Os resultados foram selecionados por meio de 15
publicacBes, aplicados critérios de inclusdo e exclusdo, seguidas de leitura minuciosa,
resultando em 10 (dez) artigos, indicando hébitos e adocdo de um estilo saudavel voltado para
uma melhor qualidade de vida que se inicia na infancia e se estende ao longo de toda a vida.
CONCLUSAO: Nesse processo, o professor de Educacio Fisica tem um papel fundamental,
por meio de um trabalho integrado com outras disciplinas e programas especificos
relacionados a salde, visando melhorias da aptidao fisica, identificando os fatores de riscos
para a saude, e buscando na educacdo continuada dos professores, uma melhor formacéo
destes profissionais da &rea, proporcionando mais salde para a populacdo escolar, e melhor
qualidade de vida.
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