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RESUMO 
INTRODUÇÃO: O dispositivo Intra-uterino (DIU) é um método contraceptivo reversível, 
eficaz e seguro e existem vários tipos de Diu, sendo eles: não medicados e medicados. Os 
DIUs não medicados são os mais disponibilizados, principalmente os que contém cobre. O 
mecanismo de ação principal deve-se à produção de uma reação inflamatória, que é 
espermicida, determinando especificamente alterações endometriais, que comprometem a 
qualidade e viabilidade dos espermatozoides. A implantação do DIU de cobre faz parte das 
ações de planejamento reprodutivo da atenção básica. Apesar das vantagens que ele oferece, 
ainda é pouco utilizado no Brasil, sendo a escolha de cerca de 2% das mulheres em idade 
fértil. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi descrever as principais causas de rejeição 
quanto ao uso do DIU de cobre como método contraceptivo em mulheres em idade 
reprodutiva. METODOLOGIA: Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliográfica e as buscas 
foram realizadas em bases de dados eletrônicos e em artigos sobre o assunto, bem como em 
livros da biblioteca da Unifunec. RESULTADO: O DIU, por se tratar de uma opção interna, 
muitas mulheres o associam a métodos invasivos, que requerem procedimento cirúrgico. O 
DIU não provoca infertilidade, ou qualquer mudança na prática sexual da paciente. A 
informação é essencial para permitir que as mulheres possam escolher o método que melhor 
lhe agrada. CONCLUSÃO: Portanto, diante dos dados encontrados nos artigos levantados, 
um dos principais motivos que explicam a rejeição ao DIU é a falta de informação. Apesar 
das vantagens que oferece, ele ainda é pouco utilizado no Brasil, sendo escolha de 2% das 
mulheres em idade reprodutiva. 
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