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RESUMO

INTRODUCAO: O cardapio na alimentacdo escolar deve estar bem elaborado, visando a
selecdo de géneros, quantidades necessérias, valor nutritivo, preparo e distribuicdo dos
alimentos prontos. De um modo geral, todas as etapas tém que ser realizadas com o objetivo de
que os alunos recebam uma alimentacao de qualidade. O Brasil tem um indice muito grande de
desperdicio que ultrapassa o esperado. Assim sendo, nas escolas a melhor maneira de se evitar
o desperdicio alimentar, é fazer um trabalho de conscientizagdo com os alunos, juntamente com
as equipes que compdem a escola e os responsaveis por elaborar a alimentacdo dos alunos.
OBJETIVO: Verificar o consumo alimentar atraves dos indices de aceitabilidade e recusa na
alimentacdo escolar no municipio de Sdo Jodo de Iracema-SP. METODOLOGIA: A pesquisa
foi desenvolvida numa EMEI no municipio de Sdo Jodo de Iracema-SP com alunos de faixa
etaria de 3 a 5 anos, durante 5 dias. Os pesos das refei¢cdes foram adquiridos através da pesagem
das panelas com a refei¢do pronta, descontado o peso das mesmas. Apos o final do horério das
refeicbes, foram pesados o resto e as sobras das refeicbes. Através desses dados foram
calculados os indices de aceitabilidade e resto ingestdo. RESULTADO: Como resultado obteve
80% de indice de aceitabilidade e 20% de resto ingestdo. O que foi percebido, é que as
merendeiras colocam muita comida no prato da crianca, 0 que acaba desperdicando muito
alimento. Assim, pelo resultado encontrado foi aplicado um plano de acdo para melhora dos
indices, através da capacitacao das merendeiras do local. CONCLUSAO: A pesquisa contribuiu
para gque tenha atencao especial a distribuicdo da alimentacéo escolar, evitando ao maximo ao
desperdicio de alimentos.
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