BULLYING NA ESCOLA: IDENTIFICAR PARA PREVENIR
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Bullying, deriva do inglés bully, significa "valentio". E utilizado para qualificar
comportamentos em ambito escolar que causam agressao fisica, material, psicoldgica, moral,
verbal, sexual e virtual. Assim a pesquisa descritiva bibliografica objetiva-se mostrar que
Bullying em ambiente escolar precisa ser identificado para inserir medidas preventivas e
conscientizacdo. Bullying na pratica ¢ classificado em duas categorias: direto, a maioria, o
bullie "agressor" ¢ forte, sexo masculino e as vitimas pessoas frageis, timidas, introspectivas,
credo, raca ou orientacdo sexual diferente, se torna objeto de diversdo, prazer e poder;
indireto, mais comum entre mulheres e criangas, as vitimas temem os bullies, pela reacdo de
ameacas, violéncia fisica ou sexual. Por sua vez, se silencia por medo de se prolongarem.
Nestes casos, o0s autores sao pessoas ndo sociaveis, inseguros, pouca empatia e
desestruturagdo familiar. Cada vez mais freqiiente em ambiente escolar, atualmente, estende-
se a outros ambientes de integragdes sociais, como o virtual. Em algumas escolas nio se
admitem ocorréncia entre alunos, pois desconhecem ou negam enfrenté-lo. Mas, quando ndo
ocorre intervengdo, todos sdo afetados negativamente, além de contribuir para agravos na fase
adulta, ao desenvolverem sentimentos de medo, ansiedade e baixa auto-estima. Logo, pais,
diretores e professores ndo devem fechar os olhos para o problema e precisam trabalhar juntos
para conscientizarem que Bullying ¢ algo grave para a vitima, pois causa dor, traumas
psicologicos e isolamento social. Portanto ¢ de extrema importancia medidas de intervengdes
e enfrentamento com inser¢do de palestras ou cartilhas informativas para todos que
desconhecem o fendmeno, sua gravidade e abrangéncia.
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