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Esquizofrenia   compõe   o   grupo   das   psicoses,   considerada   transtorno  mental   que   atinge 
diversos tipos de pessoas. Estatísticas mostram que a esquizofrenia acomete 1% da população 
mundial   e   se  manifesta   entre   15   e   25   anos,   com proporção   semelhante   entre   homens   e 
mulheres.   Geneticamente,   admite­se   que   genes   podem   estar   envolvidos   e   contribuir 
juntamente com fatores ambientais para desencadear o transtorno, porém, não há causa única 
ou determinante para a sua evolução. Tal fato desencadeia dúvidas, que justifica a escolha do 
tema cujo objetivo é compreender causas e tratamento da patologia para quebrar paradigmas 
impostos pela sociedade sobre a esquizofrenia. Utilizou­se Pesquisa Descritiva Bibliográfica e 
os   estudos   apontaram   que   esquizofrenia,   é   um   dos   transtornos   mentais   de   maior 
comprometimento ao longo da vida. Caracteriza­se, por uma fragmentação da estrutura básica 
dos processos de pensamento, acompanhada pela dificuldade em estabelecer a distinção entre 
experiências internas e externas. Seu diagnóstico é incerto, e a causa multifatorial. Observou­ 
se   também   que   se   trata   de   doença   orgânica   neuropsiquiátrica   que   afeta   os   processos 
cognitivos   de   conhecimento,   cujos   efeitos   repercutem   no   comportamento   e   emoções. 
Remédios são a única alternativa para tratar a esquizofrenia, porém não consegue realizar 
tarefa completa, no sentido de restabelecer a normalidade do paciente. Portanto, outra forma 
de terapia complementar poderá auxiliar, mas não substituirá a medicação, que são indicadas 
para ajustar o que estava desajustado. Neste sentido, compreender a esquizofrenia é quebrar 
preconceitos   da   sociedade,   pois   a   teoria   Psicológica   defende   o   tratamento   não 
institucionalizado,   já   que   pode   oferecer   suporte   fundamental   para   o   ajustamento   do 
esquizofrênico, principalmente o psicossocial. 
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