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RESUMO

INTRODUCAO: Dentre as cirurgias estéticas que vem ganhando espaco esta a ninfoplastia
ou labioplastia, um procedimento simples e rapido, que consiste na remogdo cirurgica da
regido interna da mulher; o aprimoramento e o modelamento da assimetria dos labios
menores, assim como o tecido excessivo da vulva, "estética intima"” termo que da énfase a
aparéncia da regido genital, mesmo ndo existindo uma definicdo anatdmica como padrdo da
normalidade para esta area do corpo. OBJETIVO: O presente artigo visa descrever a
importancia do acompanhamento fisioterapéutico no pré e pos-operatorio de cirurgia plastica
estética "cirurgia intima". METODOLOGIA: O método adotado para este estudo foi a revisao
de literatura do tipo descritiva. Utilizou-se critérios baseados em publicacBes nacionais que
atenderam as questdes norteadoras, vislumbrando pesquisas originais, relatos de experiéncias
e reflexdes tedricas em formato de artigos completos das bases de dados Pulmed, Medline,
Dilacs, Birene e Scielo. Os descritores utilizados para busca online foram cirurgia plastica
interna, fisioterapia salde pds-operatorio. RESULTADO: Pode-se verificar através da
pesquisa a importancia do acompanhamento fisioterapéutico tanto no pré quanto no pds-
operatdrio de cirurgia plastica "estética intima" apresentando dados significativos. Nesta fase,
é possivel analisar possiveis alteracdes e limitacGes do paciente, permitindo ao fisioterapeuta
a elaboracdo de um protocolo de tratamento mais adequado. CONCLUSAOQ: Diante dos
resultados encontrados na literatura, pode-se inferir que a atuacéo da fisioterapia em cirurgia
plastica estética € uma area em expansdo dentro da especialidade dermato funcional,
agregando importantes beneficios para os pacientes tanto no pré como no pds-operatorio, tais
como melhora de edema, hematomas, equimose, fibrose e retracéo.
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