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RESUMO

INTRODUCAO: As Ulceras por Pressdo (UP) sdo caracterizadas por eventos adversos que
acometem pacientes hospitalizados, acamados, cadeirantes ou com seus movimentos
restringidos. Aparecem areas de necrose tissular, que tendem a se desenvolver quando o
tecido mole é comprimido, entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie externa por um
longo periodo de tempo. O fator tempo/duracéo da pressao leva a isquemia que pode envolver
a pele, tecido subcutaneo, tecido muscular e tecido 0sseo. Sua ocorréncia interfere
negativamente no bem-estar fisico, no mental e espiritual do paciente. OBJETIVO: O objetivo
da pesquisa foi descrever a abordagem preventiva da fisioterapia nas UP. METODOLOGIA:
O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura que mantém os padrfes de clareza,
rigor e replicacdo dos estudos primarios, disponibilizando assim, auxilio tedrico e a melhoria
da prética clinica, possibilitando a sintese do estudo do conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com a
realizacdo de novos estudos. RESULTADO: Constatou -se que para a implantacdo de
medidas preventivas e para tratamento de UP é primordial a identificacdo dos riscos de se
desenvolvé-las. A fisioterapia atua de forma significativa na prevencdo e tratamento das
Ulceras por pressao fazendo com que ocorra a melhora e a reconstrucao do tecido cutaneo do
paciente, evitando a necessidade de cirurgia, no grau mais avancado, controlar a sobrecarga
dos tecidos, remover o excesso de pressdo, cuidar da lesdo, controlar a colonizagdo bacteriana
e infeccdo, o tecido mole é tissular e ainda pode degenerado. CONCLUSAOQ: Dessa forma,
concluimos que a fisioterapia tem a principal funcdo a busca de resultados positivos no
tratamento para pacientes com UP, favorecendo a integridade de melhora da dor e desconforto
na vida do paciente.
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