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RESUMO

INTRODUCAO: O Ministério da Satde recomenda que a amamentacio deva acontecer, de
forma exclusiva, desde o nascimento até os seis meses de idade e continuar, associada a
outros alimentos, até os dois anos ou mais. A amamentacéo, ainda na sala de parto, possibilita
ao recém-nascido uma melhor adaptacdo da vida extrauterina, a regulacdo glicémica,
cardiorrespiratoria e térmica. Essa recomendacdo se apoia nos beneficios que o leite materno
pode trazer a salde da crianca, mulher, familia e meio ambiente. Para a crian¢a, o leite
materno atua como fator de protecdo imunoldgica. OBJETIVO: Os objetivos do estudo séo
analisar a importancia do aleitamento materno na primeira hora de vida, os beneficios da
succao precoce e apresentar a assisténcia do técnico de enfermagem na ™ hora de ouro".
METODOLOGIA: Este trabalho foi realizado sob a metodologia de revisdo bibliogréafica.
RESULTADO: A amamentacdo logo ap6s o nascimento é importante tanto para a salde da
mée, quanto a salde da crianca. A sucgdo precoce, principalmente para as maes, estimula a
hipofise na producdo de ocitocina e prolactina, aumentando a producdo de leite pelo
organismo. O leite materno € completo, adequado e suficiente para o seu filho. O esforco da
equipe é valido para assegurar este processo, pois 0 aleitamento materno € um processo
fundamental na vida da crianca. CONCLUSAO: Através dessa pesquisa pode- se concluir
que, colocar o bebé para mamar na primeira hora favorece o aleitamento materno. O bebé que
nasce saudavel deve ser entregue a mae em contato direto pele a pele. O profissional de
enfermagem deve estabelecer uma parceria de confianca com a mée facilitando no que diz
respeito a amamentacéo precoce.
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