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RESUMO 

INTRODUÇÃO: O momento do parto é um acontecimento de grande importância na vida da 

mulher e de sua família e repleto de emoções. Entender a fisiologia desse momento e respeitar 

as decisões da mulher deve ser o nosso foco, bem como o atendimento acolhedor.  

OBJETIVO: Compreender o conceito do parto humanizado, identificar os direitos da mulher 

no parto humanizado, analisar a autonomia da mulher no parto humanizado, apresentar a 

importância do técnico de enfermagem em todo esse processo.  METODOLOGIA: Este 

estudo é caracterizado como levantamento bibliográfico, por meio de bancos de dados online.  

RESULTADO: O parto humanizado não está ligado com a via de nascimento e sim com o 

modo como a gestante é tratada nesse importante momento de sua vida. Deve-se dar a mulher, 

a autonomia para as decisões quanto ao parto, mas em contrapartida, nunca deixar de orienta-

lá quanto as opções sobre o nascer natural, sobre a possível cesárea e sobre analgesia. Não 

realizar procedimentos desnecessários, como a episiotomia, a manobra de Kristeller e soro 

com Ocitocina para acelerar o trabalho de parto. Garantir os direitos no momento do parto faz 

com que todos tenham uma experiência prazerosa. Profissionais técnicos bem preparados 

devem atuar com uma visão acolhedora e respeitosa, garantindo que essa vivência única 

ocorra de forma segura.  CONCLUSÃO: Com esse estudo podemos concluir que todo parto é 

único e toda gestante é única, qualquer que seja a via de nascimento e independente do lugar 

onde o parto seja realizado, a mulher merece todo respeito, acolhimento e orientações 

necessárias para esse processo. O profissional de saúde deve deixar de lado todo e qualquer 

julgamento, garantindo um atendimento de qualidade e seguro.   
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