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RESUMO

INTRODUCAO: A educagéo fisica deve ser oferecida aos alunos independente da rede de
ensino, ou da proposta pedagogica adotada pela instituicdo de ensino. O método de evolugéo,
maturacao e progresso do individual intervém de modo direto na afinidade humana, social e
psicomotora dos adolescentes e como resultado, € essencial se adaptar aos incentivos sociais e
educacionais em funcdo desses fatores. OBJETIVO: Logo, o objetivo geral deste estudo é
analisar os curriculos da educacdo fisica na iniciacdo esportiva do aluno e sua evolucdo
maturacional. METODOLOGIA: foi realizado um estudo bibliografico, entre maio e
setembro de 2019. Com base neste estudo, foram feitas investigacdes que incluiam o tema,
abrangendo artigos, monografias e TTCs. RESULTADO: os resultados encontrados foram
que as atividades realizadas nas aulas de atividade fisica ndo interferem na maturacéo
bioldgica dos alunos, porém proporcionam ganhos de aptid&o fisica, propriocep¢éo para jogos
esportivos, melhora na sociabilidade. CONCLUSAO: A respeito da compreensdo dos
educadores com relacdo ao curriculo, fica claro que os educadores tém um bom
conhecimento, relacionam o curriculo como uma estrutura central na instituicdo de ensino,
fomentando um curriculo evidente, constituido por principios e conteddo. Em sintese, com a
assimilacdo desta nomenclatura espera-se a aceitacdo de um significado critico e a adequacéo
do profissional em educacdo fisica em acreditar e determinar a melhor ocasido para iniciar e
especializar um individuo ao esporte, verificando os beneficios ou ndo que a iniciacdo
esportiva e o aperfeicoamento esportivo constituem em sua vivéncia.
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