
 

Anais do 10° Fórum Científico UNIFUNEC: Educação, Ciência e Tecnologia, 11 a 14 de novembro, Santa Fé do 

Sul (SP), v.10, n.10, 2019. ISSN: 2318-745X. 

EDUCAÇÃO FÍSICA NO AUXÍLIO DA ALFABETIZAÇÃO NOS PRIMEIROS 

ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Adriano Amorim CARRIJO 

Alessandra Nonato ANESES 

Larissa Camargo Lourenço CLEMENTE 

Rosímeire MAGNO   

Fernanda FERNANDES 

Junior CUGOLO 

 

RESUMO 

INTRODUÇÃO: A Educação física nos primeiros anos do ensino fundamental segundo os 

parâmetros curriculares nacionais (PCNs), tem por objetivo organizar a aprendizagem em três 

blocos que se articulam: conhecimento sobre o corpo; esportes e atividades rítmicas e 

expressivas. OBJETIVO: Objetivo foi de contribuir e potencializar o processo de 

alfabetização dos alunos, por meio de atividades que envolvam a atividade física de forma 

lúdica e outras disciplinas como a língua portuguesa, mais especificamente a alfabetização 

METODOLOGIA: Quanto ao desenvolvimento do trabalho, o mesmo foi executado por meio 

de revisão de literatura, com consultas em artigos e sites. RESULTADO: É preciso considerar 

que o processo de alfabetização é um período de mudança para grande parte das crianças, a 

rotina é alterada, no lugar de brincadeiras livres surgem cadeiras em fileiras, livro e atividades 

avaliativas, as crianças são postas em um ambiente diferente para aprender a ler e escrever. A 

educação física pode ajudar no processo de alfabetização ao reforçar a apropriação dos 

conteúdos trabalhados em sala de aula, a medida que motiva os alunos a fazerem atividades 

lúdicas que desenvolvam seu aspecto físico e psíquico, no desenvolvimento mental e corporal, 

ao contribuir na aprendizagem da leitura e da escrita. CONCLUSÃO: Concluímos que a 

Educação física seja reconhecida no âmbito escolar como um ambiente de aprendizagem. Isso 

pressupõe ações de formação docente que discutam a possibilidade de uma junção de 

motivação curriculares, espaço para planejamento conjunto entre o professor e alfabetizadores 

e as demais áreas de conhecimento, condições materiais adequadas para o trabalho 

pedagógico, elementos que possam contribuir para a qualificação da escola e para a formação 

continua do professor e consequentemente o desenvolvimento do aluno. 
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