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RESUMO

INTRODUCAO: A ergonomia é o estudo da adaptacio do trabalho as caracteristicas
fisiologicas e psicoldgicas do ser humano, visando a salde do homem ao trabalho,
beneficiando o empregador e trabalhador. Sua aplicagéo é citada desde o inicio da civilizacao,
e ja nos primeiro processos de implantacdo das normas relacionadas a ergonomia, visava-se
obter melhores condi¢des aos colaboradores no ambiente de trabalho. Entretanto, ainda hoje,
estas normas continuam passando por revisdes e alteracGes, buscando sempre garantir a
integridade fisica do individuo durante a execucdo de atividade. OBJETIVO: O objetivo
desta pesquisa é identificar possiveis riscos ergondmicos inerentes a atividade do eletricista,
propondo mudangas cabiveis. METODOLOGIA: A andlise ocorreu com a inspecdo da
atividade in-loco e entrevista com o colaborador. Durante a execugdo da atividade, foram
realizados questionamentos para identificar possiveis danos fisicos atribuidos a ma postura
durante a atividade. RESULTADO: A inspecdo revelou postura inadequada durante a
atividade. O uso da escada inadequada expde o trabalhador a riscos ergonémicos, uma vez
que todo o peso corporal é aplicado sobre um dos membros inferiores. Além disto, a posicao
dos membros superiores resulta em ombros flexionados e cotovelos estaticos.
CONCLUSAO: Conclui-se que a escada utilizada pelo operario é inadequada, pois gera riscos
ergondmicos e de acidentes. Como forma de melhorar as condicdes de trabalho é
recomendado o uso de uma plataforma, de modo que a posi¢do do trabalhador possibilite o
apoio com duas pernas sobre o equipamento. Caso o trabalho demande muito tempo, sugere-
se remover 0 equipamento do teto e fazer a manuteng@o em solo.
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