HERPES-VIRUS SIMPLES: INFECCAO, TRANSMISSAO E PATOGENIA
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RESUMO

INTRODUCAO: A herpes comum é uma infeccdo que tem como agente etioldgico o virus
herpes simples (HSV), da familia Herpesviridae, sorotipo 1 (HSV-1) e sorotipo 2 (HSV-2),
geralmente relacionados a herpes labial e genital respectivamente, podendo cada um causar 0s
dois tipos de infecgdo. Os virus apresentam ciclo reprodutivo curto e rapido em cultura de
células produzindo efeito citopatico. OBJETIVO: Este trabalho objetivou descrever a
morfologia viral,infec¢do,patogenia e tratamento do herpes simples 1 e 2. METODOLOGIA:
Para isso utilizou-se pesquisa bibliogréfica integrativa na base LILACS, selecionando artigos
em portugués, com humanos,anos de publicacdo de 2000 a atual e palavras-chave Herpes-
Simples e Simplex virus.Foram obtidos 24 artigos dos quais foram selecionados 15, sendo
excluindo temas fora do assunto abordado. RESULTADO: A analise mostrou que 20% dos
artigos referem-se a relatos de caso,20% aspectos clinicos, 13,33% a dados epidemioldgicos e
46,67% a descricdo viral. Segundo literatura, cerca de 90% dos casos sdo infecgdes
assintomaticas,detectaveis pela presenca de anticorpos.O quadro clinico manifesta-se em
diversas regides do corpo, ndo possuindo cura, porém tendo tratamento. Observa-se na herpes
oral, gengivoestomatite com adenopatia regional e ulceracbes com exsudado amarelo,
ceratoconjuntivite e herpes cutaneo. Na herpes genital o quadro clinico € menos grave com 0
HSV-1 do que com HSV-2.0s virus formam méaculas e papulas nas genitalias,seguidas de
vesiculas,pustulas e ulceracdes,podendo também ser observadas na regido perianal. O
tratamento consiste na administracdo de vaciclovir,aciclovir e fanciclovir,que interrompem a
sintese de DNA viral.Os virus podem atingir todas as idades,classes sociais e etnias.Ha no
Brasil alta incidéncia apresentando 650 mil novos casos por ano,constituindo um problema de
satde publica. CONCLUSAO: Conclui-se que s&o necessarias medidas de educacéo sexual
com enfoque na identificacdo dos sintomas e uso de preservativo como fator primordial para
prevencao.
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