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RESUMO 

INTRODUÇÃO: As pessoas que não se enquadravam nos parâmetros de normalidade 

intelectual da sociedade eram consideradas pessoas com retardo mental, é quando a pessoa 

tem um funcionamento intelectual significativamente inferior à média, acompanhado de 

limitações significativas do funcionamento adaptativo em pelo menos duas das seguintes 

áreas de habilidades: comunicação, autocuidados, vida doméstica, habilidades sociais, 

relacionamento interpessoal, autossuficiência, habilidades acadêmicas, trabalho, lazer, saúde e 

segurança. Recentemente o termo retardo mental foi substituído pelo termo pessoas com 

deficiências ou pessoas com necessidades especiais. OBJETIVO: O presente trabalho teve 

como objetivo caracterizar os alunos atendidos na Associação de Pais e Amigos dos 

Excepcionais (APAE) do extremo noroeste paulista. METODOLOGIA: Trata-se de uma 

pesquisa descritiva, exploratória com abordagem qualitativa, baseada em dados secundários, 

ou seja, documentos, obtidos por meio de dados em arquivos, livros de registros e prontuários 

dos alunos. RESULTADO: Os resultados demostram que os alunos do sexo masculino 

(55,1%) é predominante em relação ao sexo feminino; quanto a faixa etária de 0 a 14 anos 

apresentou o maior índice; Ilha Solteira - SP é o que apresenta o maior número de alunos 

matriculados; quanto as patologias mais frequentes que acomete os alunos da referida APAE 

são de deficiência intelectual com 56,9%; quanto o uso de medicações destaca-se que 43,3% 

dos prontuários não estão descritas as medicações em uso, as medicações mais utilizadas são 

Carbamazepina e Fenobarbital com 6,2% cada; quanto aos atendimentos de maior procura são 

Assistência Social 32,5% e Psicologiacom 26,6%. CONCLUSÃO: A análise crítica contribuiu 

para uma visão mais acentuada e ampliada, tanto da instituição quanto da sua realidade, 

permitindo o despertar de outros interesses que podem claramente ser objeto de estudos 

futuros. Enquanto pesquisadores acreditamos que os resultados poderão nortear ações no setor 

primário, através das estratégias de saúde da família, sobre a importância da prevenção das 

principais patologias identificadas.   
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