PAPEL DO ENFERMEIRO EM SAUDE MENTAL: O CUIDADO HUMANIZADO
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RESUMO

INTRODUCAO: A atuacdo de enfermagem no cuidado com pacientes mentais aborda a
humanizagéo da psiquiatria. O movimento organizado no final dos anos 70 por colaboradores
da salude mental, pacientes e familiares, que dispersou, principalmente na area da saude,
reflexGes sobre os procedimentos e cuidados para que as praticas psiquiatricas se
humanizassem. A conduta da enfermagem no ambito da salde mental se apresenta a partir de
evolucdes histdricas, fruto dessa reforma psiquiatrica, que resultam em procedimentos e
cuidados dignos, assim, humanizando a conduta. OBJETIVO: Tem como objetivo conceituar
questdesa respeito do cuidado humanizado a pacientes em sofrimento psiquico. Com
procedimentos e cuidados para que as praticas psiquidtricas se humanizassem.
METODOLOGIA: Para a elaboracdo deste trabalho, foram realizadas pesquisas em artigos
cientificos, estudos bibliograficos e debates em grupos. Apds o levantamento das
informacdes, buscamos a melhor maneira do profissional da enfermagem nos cuidados com
doentes mentais com uma abordagem mais humanizada. RESULTADO: Em virtude das
reflexdes causadas pelo movimento de trabalhadores do ramo Psiquiatrico no Brasil no final
da década de 70, a reforma da Psiquiatria Brasileira 1983, trouxe como um novo conceito, no
qual traz o profissional da enfermagem como elemento importante na efetivacdo de tal nova
conduta. CONCLUSAO: Desde o final dos anos 70, o atendimento em satide mental no Brasil
vem passando por transformagdes importantes, que visam ndo somente a revelacdo da
loucura, mas também a conquista de novos espacos na substituicdo dos manicomios,
resgatando a dificuldade do fendmeno, denunciando consequéncias naturais que tém,
historicamente, justificando o abrigamento, o diagnostico e a sua patologia. Humanizar a
enfermagem € praticar diariamente tal evento através de novas condutas, auxiliar pacientes
para que possam formar um conhecimento mais positivo e também, ajudar no
desenvolvimento de melhores relacionamentos sociais. Resultado de um movimento de
profissionais e colaboradores na area psiquiétrica.
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