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RESUMO

INTRODUCAO: A doenca mao-pé-boca é uma infecgdo contagiosa de origem viral, causada
por diversos agentes, principalmente o COXSACKIE que habita normalmente o sistema
digestivo e também pode provocar as estomatites. Embora, a doenga possa acometer também
os adultos, é mais comum na inféncia, antes dos cinco anos de idade, sendo que, o periodo de
incubacéo oscila entre um e sete dias. OBJETIVO: Desenvolver agdes educativas sobre a
prevencdo da doenca mao-pé-boca para colaboradores do ensino infantil de uma creche
municipal. METODOLOGIA: As atividades educativas foram desenvolvidas por discentes do
Curso de Enfermagem do UNIFUNEC, sendo direcionadas para colaboradores de uma creche
municipal; tais acfes foram planejadas e apresentadas em um unico dia, enfatizando as
principais formas de transmissdo, quadro clinico e recomendacdes para o pos tratamento.
Com o intuito de minimizar os sinas e sintomas apresentados pela doengca. RESULTADO: A
acdo educativa foi desenvolvida por meio de uma palestra com apresentac@es de slides, video
contendo relato de experiéncia de uma mée, uma gincana mostrando a rapidez com que o
virus se espalha e a importancia da lavagem das méos e higienizacdo dos objetos. Os
espectadores se mostraram bem receptivos e questionadores. A principal davida que surgiu foi
em relacdo as prevencdes e como o virus se espalha. CONCLUSAOQ: Diante o vivenciado, as
acOes de educacdo em saude demonstraram importancia na identificacdo dos sinais clinicos da
doenca, sendo identificadas pelos colaboradores de educacdo infantil, com intuito de evitar a
proliferacdo da mesma. Deste modo, foi importante a utilizacdo de medidas preventivas pelos
colaboradores, e cuidados direcionados no ambiente escola, a fim de que reveja com
regularidade seus protocolos de limpeza, higiene dos menores e o controle da doenca neste
ambiente.
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