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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A doença mão-pé-boca é uma infecção contagiosa de origem viral, causada 

por diversos agentes, principalmente o COXSACKIE que habita normalmente o sistema 

digestivo e também pode provocar as estomatites. Embora, a doença possa acometer também 

os adultos, é mais comum na infância, antes dos cinco anos de idade, sendo que, o período de 

incubação oscila entre um e sete dias. OBJETIVO: Desenvolver ações educativas sobre a 

prevenção da doença mão-pé-boca para colaboradores do ensino infantil de uma creche 

municipal. METODOLOGIA: As atividades educativas foram desenvolvidas por discentes do 

Curso de Enfermagem do UNIFUNEC, sendo direcionadas para colaboradores de uma creche 

municipal; tais ações foram planejadas e apresentadas em um único dia, enfatizando as 

principais formas de transmissão, quadro clínico e recomendações para o pós tratamento. 

Com o intuito de minimizar os sinas e sintomas apresentados pela doença. RESULTADO: A 

ação educativa foi desenvolvida por meio de uma palestra com apresentações de slides, vídeo 

contendo relato de experiência de uma mãe, uma gincana mostrando a rapidez com que o 

vírus se espalha e a importância da lavagem das mãos e higienização dos objetos. Os 

espectadores se mostraram bem receptivos e questionadores. A principal dúvida que surgiu foi 

em relação as prevenções e como o vírus se espalha. CONCLUSÃO: Diante o vivenciado, as 

ações de educação em saúde demonstraram importância na identificação dos sinais clínicos da 

doença, sendo identificadas pelos colaboradores de educação infantil, com intuito de evitar a 

proliferação da mesma. Deste modo, foi importante a utilização de medidas preventivas pelos 

colaboradores, e cuidados direcionados no ambiente escola, a fim de que reveja com 

regularidade seus protocolos de limpeza, higiene dos menores e o controle da doença neste 

ambiente. 

Palavras-chave: Mão-pé-boca. Doença. Criança. Enfermagem. Assistência. 

                                                      

 gabi_rpks18@yahoo.com.br 


 joicecarolina@globomail.com 


 milena_sr17@hotmail.com 


 larissa.meira5@etec.gov.sp.br 


 vanessaoliveirasfs@hotmail.com 


