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RESUMO

INTRODUCAO: A Oficina Sabores da Memoria propde que o participante busque em sua
memoria o sabor dos alimentos que trazem lembrancas agradaveis. A partir da referida
memoria o participante é convidado a criar painéis ilustrativos, contendo a historia da receita
escolhida. Estes painéis sdo confeccionados utilizando varias técnicas artesanais. Ao final séo
fotografados e juntos formam um livro de contos, que resgata ndo apenas um sabor, mas uma
parte da historia daquela familia. OBJETIVO: objetivo deste trabalho é compreender a
importancia da Oficina Sabores da Memoria para o resgate da memdria afetiva das mulheres
participantes. METODOLOGIA: O trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa
documental nos relatérios e arquivos de fotos da empresa responsavel pelo desenvolvimento
da Oficina Sabores da Memoria nos municipios de Pedrandpolis/SP, Dulcelina e Santa lzabel
do Marinheiro. RESULTADO: O projeto em questdo promoveu o0 processo de socializacdo e
a integracdo dos participantes, preveniu o isolamento, resgatou os vinculos afetivos e as
mem©rias de alegria e sucesso pessoal e profissional. Além disso, ofereceu aos participantes
um conjunto de atividades manuais, com o intuito de estimular a criatividade, melhorar a
mem©Oria, apoiar o protagonismo social e a promocdo da autoestima. O projeto foi
desenvolvido em parceria com 0 CRAS de Pedrandpolis, através da PAIF - Programa de
Apoio Integral & Familia, sendo que as atividades foram iniciadas nas pracas dos
retrospectivos distritos a fim de reunir a comunidade, passando depois a serem realizadas nos
CCls. CONCLUSAO: O trabalho foi multidisciplinar e realizado por uma equipe formada por
dois facilitadores que juntos desenvolveram todas as atividades, exceto as oficinas de beleza e
estética que foram desenvolvidas por voluntérias, e gerou beneficios integrais para a saude
fisica e psiquica dos participantes.

Palavras-chave: Memoria. Autoestima. Criatividade.

* solangeflores_sol@hotmail.com
** souzarm@hotmail.com

Anais do 10° Forum Cientifico UNIFUNEC: Educacao, Ciéncia e Tecnologia, 11 a 14 de novembro, Santa Fé do
Sul (SP), v.10, n.10, 2019. ISSN: 2318-745X.



