A SAUDE DOS CUIDADORES: O CUIDADO COM QUEM CUIDAE A
IMPORTANCIA DA PSICOTERAPIA PARA O ENFERMEIRO
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RESUMO

INTRODUCAO: O adoecimento do cuidador é decorrente de uma condicéo psiquica deletéria
em que a falta de ser cuidado pode levar o individuo a adoecer. Em certas circunstancias
como o0 ambiente de trabalho, a carga horaria excessiva, cobranca em excesso, alto fluxo de
atendimento, o constante contato cuidadoso a pacientes causam alto nivel de desgaste e
estresse e podem levar os enfermeiros e outros profissionais de saude a ficarem doentes.
OBJETIVO: O objetivo do trabalho é compreender a importancia de se garantir cuidados para
os individuos que exercem a funcdo de cuidadores enfermeiros. METODOLOGIA: O
trabalho foi desenvolvido por meio de revisdo de literatura com pesquisa em livros,
periddicos, revistas e sites de referéncia para o estudo e analise do tema proposto.
RESULTADO: Com base na analise realizada é possivel perceber que um ambiente de
trabalho com fortes condi¢cdes de estresse, pouco democratico e autoritario e que exige muito
fisica e emocionalmente pode levar o individuo ao adoecimento cronico. De fato, existem
praticas investigativas que mostram que, modificagdes nas rotinas de trabalho, ambientes e
em alguns casos atividades grupais, terapéuticas e psicoterapicas podem modificar para
melhor a satide do trabalhador. CONCLUSAQ: A partir das informagdes coletadas é possivel
concluir que o indice de adoecimento de cuidadores da area de salde, em especial dos
enfermeiros, tem aumentado significativamente em decorréncia das condicdes de trabalho
que, englobam o ambiente, carga excessiva de trabalho, o alto nivel de cobranca, situacdes
estressantes, demanda excessiva, contato constante com o sofrimento humano, dentre uma
série de fatores que corroboram para 0 comprometimento da saude destes profissionais.
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