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RESUMO

INTRODUCAO: O estudo é uma breve revisdo de literatura que ira relatar os beneficios da
alimentacdo organica em relacdo a satde da familia. OBJETIVO: Identificar os beneficios da
alimentacdo orgénica na saude familiar. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento desse
resumo simples foi realizada uma pesquisa pela internet, buscando artigos. Logo ap6s, foi
feita uma reunido em grupo, onde foi selecionado e discutido sobre informagdes coletadas.
RESULTADO: A busca por uma alimentacdo saudavel contribuiu para o aumento do
consumo de alimentos organicos, estudos apontam que uma dieta livre de agrotdxicos pode
influenciar na satde da familia, pois o teor nutritivo € maior, ou seja, pelo fato de preservar e
manter os nutrientes especificos de cada alimento. E essencial que desde a gestacdo ja
comece a introducdo desses alimentos que acarretard em beneficios para a saude.Na fase
adulta, a ingestdo de alimentos organicos ajudam na qualidade do sono, no bom
funcionamento do sistema digestdrio e do intestino, melhora aparéncia da pele, dos cabelos, e
garante um bem estar fisico. Dessa maneira, a uma menor probabilidade de adquirir crises
alérgicas e respiratdrias, decorrentes dos compostos quimicos em alimentos inorganicos,
previne também o sobrepeso e distirbios hormonais. O incentivo de alimentos livres de
agrotoxicos é relevante em todas as fases da vida, porque evita o surgimento de alguns males,
como obesidade, colesterol, diabetes e auxilia no aumento do desenvolvimento do sistema
imunoldgico. CONCLUSAO: Conclui-se que de maneira comprovada a alimentagao organica
traz inimeros beneficios a satde familiar, em todas as fases da vida desde o0 momento da
gestacdo até a terceira idade.
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