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RESUMO

INTRODUCAO: As barras de cereais possuem macronutrientes que oferecem saciedade,
reduzindo a vontade de comer guloseimas. Elas se tornam ainda mais nutritivas quando
fortificadas. Essa fortificacdo € feita afim de corrigir deficiéncias nutricionais. A barra de
cereal que foi desenvolvida € enriquecida com calcio, adicionando-se farinha da casca do ovo.
OBJETIVO: O objetivo do trabalho foi desenvolver uma barra de cereal fortificada com
calcio provindo da farinha da casca do ovo, além de realizar analise sensorial e
bromatol6gica. METODOLOGIA: Foi desenvolvida uma barra de cereal, usando ingredientes
como: banana, aveia, quinoa, canela, mel, canela em pé e farinha da casca do ovo. Foram
realizadas andlises sensoriais para identificar a aceitacdo dos individuos, por método afetivo
com escala hedénica de 9 pontos e intencdo de compra, além de analise bromatoldgica onde
foi realizado determinacdo dos macronutrientes, umidade, cinzas, e teor de fibras e célcio.
RESULTADO: Na andlise sensorial observou- se que a barrinha teve boa aceitacdo por
apresentar 84% do atributo global que avalia o produto como um todo, além de evidenciar
otimos resultados no teste de intencdo de compra, pois 0s degustadores nao tiveram ddvidas
se comparariam o produto. Na bromatoldgica, foi possivel detectar boas quantidades de
macronutrientes, fibra e cinzas, ainda demonstrou grande quantidade de umidade, tornando a
perecivel e através dessa andlise que se pode comprovar que a barra de cereal é fortificada
com célcio, apresentando 30% da recomendacdo diaria que seria no minimo 15% da mesma,
segundo (ANVISA, 1998). CONCLUSAO: O produto produzido, é considerado fortificado
com calcio segundo a Portaria n°® 31 (ANVISA, 1998). De acordo com a analise sensorial,
84% dos consumidores gostaram da barra de cereal e devido ao teste de intencdo de compra
ela podera ser lancada no mercado. Sugere- se para melhoramento, a mudanca do cacau
100%, e a textura optando por ingredientes mais secos.
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