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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade é considerada uma epidemia, que vem crescendo
mundialmente de maneira exorbitante. Individuos com obesidade mdrbida se aliciam de
varios tipos de tratamento, como acompanhamento nutricional atraveés de uma alimentagédo
balanceada e equilibrada, dietas da moda, ou uso de farmacos dentre outros, ndo obtendo
sucesso, assim, se submetem a um procedimento mais drastico, sendo a unica solugéo viavel,
a cirurgia bariatrica. Existem varias técnicas de cirurgia bariatrica incluindo cinco técnicas.
Cada procedimento tem sua especificidade em relagdo a ma absor¢do de nutrientes. O
profissional nutricionista proporciona prazer ao paciente na hora das refeigdes, mostrando a
importancia da valorizagdo continua da alimenta¢do, que muito ainda tenha a explorar. O
nutricionista tem como responsabilidade técnica contribuir para a saide dos individuos.
OBJETIVO: O Trabalho tem como objetivo esclarecer sobre os procedimentos cirlrgicos
bariatricos, a importancia da nutricdo, no pos operatorio e os cuidados que também que se
deve ter em relacdo aos nutrientes que o0 organismo ndo consegue mais absorver apds o
procedimento. METODOLOGIA: No presente trabalho foi realizado uma revisdo da
literatura cientifica atual e artigos cientificos levando em bases de dados (scielo), Buscando
identificar aspectos relevantes da importancia da alimentacéo e os cuidados em pacientes que
se submetem ao procedimento cirargico bariatrico. RESULTADO: Ter uma conduta
nutricional é fundamental e importante para ndo ocorrer nenhuma complicacdo a pos o
procedimento cirdrgico. CONCLUSAO: Considere-se que tem um grande indice da
populacdo com obesidade mérbida no Brasil e no mundo, o nimero de individuos que se
submetem a cirurgia bariatrica é crescente a cada dia. Mesmo sendo uma técnica antagonista
aos principios de uma conduta profissional nutricionista, 0 acompanhamento nutricional é de
extrema importancia, pois, para que o paciente tenha sucesso no pds-operatorio.
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