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RESUMO

INTRODUCAO: A fibromialgia é uma doenca cronica sem causa aparente, que tem como
caracteristicas fortes dores musculares em diversas partes do corpo, a somatizacdo de aspectos
psicoldgicos e a auséncia dos sinais. Por isso a subjetividade dos sintomas resulta em
diagndstico multicausal. A predominancia da fibromialgia na populacdo esta estimada entre
0,66 e 4,4%, sendo cerca de oito vezes mais recorrente em mulheres. Diante disso, utilizaram-
se diversas formas de tratamento que conta com uma etiologia multicausal. OBJETIVO: O
objetivo desta pesquisa é investigar os aspectos psicoldgicos relacionados a fibromialgia.
METODOLOGIA: A metodologia utilizada consiste em relato de caso clinico de um paciente
com fibromialgia e, para isso, foram realizadas aplicacBes de instrumentos psicolégicos para
coleta de informacbes. Os dados foram coletados e interpretados por meio de referencial
cognitivo-comportamental e teve como instrumentos de avaliacdo, anamnese, as escalas de
Beck e o Inventério de Sintomas de Stress de Lipp para Adultos. RESULTADQO: Dentre 0s
instrumentos citados, os resultados apresentados foram: BAI (Inventario de Ansiedade de
Beck) sintomas de ansiedade moderados, BDI (Inventario de Depressdo de Beck, sintomas
depressivos moderados, o BHI (Inventario de Desesperanca de Beck) sintomas de
desesperanca leve, o BSI (Inventario de Suicidio de Beck), ndo apresentou presenca de
ideacdo suicida e o Inventario de Sintomas de Stress para Adulto de Lipp, que apresentou
como resultados sintomas de stress aparentes, na fase de quase exaustdo com aspectos
emocionais e fisicos envolvidos. CONCLUSAO: Mediante o processo de psicodiagndstico,
foi possivel detectar aspectos patoldgicos relacionados aos sintomas psicologicos com a
subjetividade da fibromialgia.
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