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RESUMO

INTRODUCAO: A dieta sem gluten é utilizada como método de tratamento para pacientes
celiacos, ou seja, para individuos que apresentam uma intolerancia a essa proteina. Dessa
modo, a Unica forma de tratamento se da pela exclusdo de todos os alimentos que possuem
glaten, como alguns tipos de cereais (trigo, centeio, cevada e malte). Porém, nas ultimas
décadas, cada vez mais individuos saudaveis vem aderindo a esse tipo de dieta,
Consequentemente, o mercado acompanhou essa demanda, lancando diversos produtos.
Contudo, esses alimentos "gluten free™" muitas vezes sdo pobres em fibras, e ricos em gordura,
sal e aditivos quimicos, o que os tornam prejudiciais a microbiota intestinal. OBJETIVO:
Avaliar os efeitos da dieta sem glaten sobre a microbiota intestinal. METODOLOGIA: Foram
realizadas pesquisas bibliograficas em livros, revistas de nutricdo e artigos cientificos
atualizados sobre o tema. RESULTADO: Essa exclusdo pode ndo trazer muitos beneficios
para a saude, pois alguns estudos mostraram que uma dieta sem gluten pode prejudicar a
imunidade e a flora intestinal, diminuindo as bactérias intestinais benéficas e aumentando as
bactérias patoldgicas. Além disso, uma microbiota fragilizada pode levar a uma menor
producdo de acidos graxos de cadeia curta, afetar a absorcdo de nutrientes e, ainda, ativar o
sistema imune, levando ao maior risco de desenvolvimento das doencas autoimunes. Contudo,
uma dieta rica em probidticos pode minimizar essas consequéncias, poisS esses
microrganismos vivos, quando ingeridos, proporcionam efeitos benéficos a salde intestinal.
CONCLUSAO: A dieta sem glaten ndo é recomendada para individuos que ndo possuem
intolerdncia. No entanto, mesmo aqueles que sdo alérgicos, ou ndo, podem ter sua flora
intestinal prejudicada, afetando a absor¢do de nutrientes, entre outros fatores. Para evitar 0s
maleficios dessa exclusdo, uma dieta rica em probidticos e fibras podem ser aderidas para
minimizar os danos e proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses individuos.
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