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RESUMO

INTRODUCAO: O Projeto Genoma foi o ponto de partida de descobertas relacionadas a
prevencdo de importantes problemas de salde publica como as Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Atualmente, as pesquisas estdo direcionadas para o entendimento
das interacBes entre gene e nutriente, pois sdo 0s genes que contém as informacbes
necessarias para a producdo de proteinas que regulam o metabolismo de diferentes células do
organismo humano. Alguns genes séo destacados como candidatos a terem polimorfismos de
nucleotideo Unico (SNP) que favorecem a obesidade entre eles encontra-se o gene FTO
(fatmassandobesityasociated) e 0o SNP rs9939609. OBJETIVO: Este estudo teve como
objetivo demonstrar, através de uma revisdo de literatura, que a alimentacdo tem grande
interferéncia na modulacdo da expressdo génica do polimorfismo rs9939609 do gene FTO,
podendo assim, auxiliar na prevencdo e tratamento da obesidade. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura cientifica RESULTADO: O fendtipo humano € resultante de uma
complexa interacdo entre gene e ambiente, na qual a alimentagdo é um fator critico, entender
estas interagcbes faz do nutricionista um profissional de extrema importancia, pois suas
recomendacfes nutricionais podem considerar os diferentes genotipos na expectativa de
reduzir o risco de doencas e promover melhor qualidade de vida aos individuos. A conduta
nutricional baseada neste polimorfismo podera incluir na dieta alimentos que modulam as
expressdes génicas que interferem e influenciam na obesidade através do polimorfismo
rs9939609. CONCLUSAO: Conclui-se que o nutricionista exerce um papel importante na
prevencdo e tratamento de DCNT, através da interacdo entre gene-nutriente, na qual se
mostrou capaz de alterar a expressdo génica dos individuos e que o polimorfismo rs9939609
do gene FTO tem grande influéncia no fendtipo da obesidade, com isso sua modulacdo
através da alimentacdo pode ser considerada.
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