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RESUMO 

INTRODUÇÃO: O câncer de mamaé caracterizado por um tumor maligno que se desenvolve 

na mama como resultado de alterações genéticas em células mamárias. Ao ser diagnosticada 

com câncer de mama, a qualidade de vida da mulher pode ser prejudicada consideravelmente 

por meio de impactos psicológicos, sociais e econômicos. OBJETIVO: Identificar quais são 

os impactos da mastectomia radical na sexualidade feminina. METODOLOGIA: Trata-se de 

um estudo exploratório e descritivo com abordagem quantitativa realizada no departamento de 

estratégia da saúde da família, no município de Ilha Solteira - SP, com 20 mulheres de 30 a 66 

anos de idade, que submetem a mastectomia radical nos últimos 6 meses. Foram utilizados 

questionários de características sócio demográficas, para a caracterização da amostra e o 

questionário da caracterização do estudo. Para a complementação do estudo foram realizadas 

pesquisas em artigos científicos nas bases de dados Pepsic, Scielo, PudMed, no período de 

2009 a 2019.  RESULTADO: Os resultados obtidos permitiram concluir que a mastectomia 

gera mudanças voltadas diretamente na sexualidade da mulher, modificando a sua 

feminilidade, a atração sexual para com o parceiro, e o erotismo. Além da percepção de 

autoimagem, são perceptíveis as alterações na identidade e sentimentos de estranheza em 

relação ao próprio corpo. CONCLUSÃO: Os impactos da mastectomia radical na sexualidade 

feminina são: sentimentos de baixa autoestima, medo de perder o parceiro, dificuldade em 

lidar com a sua nova realidade e com seu novo corpo, prejuízo em relacionar-se sexualmente 

devido aos sentimentos de vergonha e os efeitos colaterais do tratamento, falta de orientação 

profissional e suporte emocional para lidar com a sua nova realidade.  
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