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RESUMO

INTRODUCAO: A Sindrome de Wernicke-Korsakoff (SWK) é uma patologia neuroldgica,
proveniente da deficiéncia cronica de vitamina B1 - tiamina, em sua maioria relacionada ao
alcoolismo, estando ainda ligada a fatores e patologias que causem os déficits nutricionais.
Estudos revelam ser a sindrome a fusdo de duas patologias - Encefalopatia de Wernicke e
Psicose de Korsakoff, que em conjunto a caracterizam e determinam sua fase aguda e cronica,
sintomas, tratamento e prognostico. A tiamina - vitamina B1 esta entre as mais importantes
vitaminas do complexo B, estando sua acdo diretamente ligada a formacdo de
neurotransmissores, assim, sua deficiéncia pode causar sérios danos as células nervosas,
podendo resultar na instalacdo da SWK. OBJETIVO: Compreender os danos causados pela
Sindrome de Wernicke - Korsakoff apresentando a relevancia da reposi¢do e controle de
tiamina. METODOLOGIA: No presente trabalho foi-se realizado uma revisdo da literatura
cientifica atual a partir de estudos que avaliaram a utilizacdo de tiamina na prevencdo e
tratamento da sindrome de Wernicke - Korsakoff nos ultimos 10 anos. Cujo as bases
utilizadas para coleta de dados serdo MEDLINE, SCIELO e LILACS. RESULTADO: A
reposicdo e controle de tiamina, apresenta-se eficaz na prevencdo e tratamento da patologia,
sendo possivel a regressao dos sinais e sintomas, em sua fase aguda - Encefalopatia de
Wernicke, porém na fase cronica - Psicose de Korsakoff, as lesGes cerebrais sdo irreversiveis,
pois instalou-se quadro degenerativo, e o tratamento apenas ira desacelerar a progressdo da
sindrome. CONCLUSAO: Conclui-se que a suplementagéo de tiamina desemprenha um papel
fundamental no tratamento de portadores da Sindrome de Wernicke - Korsakoff e que néo se
restringe apenas a fase, pois se apresenta como fator indispensavel em sua prevencao, haja
vita que sua deficiéncia € reconhecida como a principal causa no desenvolvimento da
sindrome. Cabe ressaltar, que a utilizacdo da vitamina B1 pode ndo produzir resultados.
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