VITAMINA K2 E SUA IMPORTANCIA NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA
OSTEOPOROSE E DOENCAS CARDIOVASCULARES

Giovana de Souza SANTANA®

Fernanda Aparecida Tadin NAGASHIMA™
Amanda Soares AMARAL™

Anelisa Doretto Freitas FURLAN™""

RESUMO

INTRODUCAO: A osteoporose é uma doenca caracterizada por 0ssos porosos e frageis que
atinge principalmente idosos. J& a doenga coronariana, é provocada pelo acimulo de célcio
nas artérias, atualmente € uma das principais causas de morte. Estudos apontam que uma das
possiveis causa dessas doencas pode estar relacionada com a caréncia de vitamina K2, pois
ela é responsavel por direcionar o célcio para o local adequado no organismo ou seja 0sso e
dente, prevenindo e revertendo a perigosa calcificacdo arterial. OBJETIVO: Relatar a
importancia da vitamina K2, no tratamento e prevencdo da osteoporose e doencas
cardiovasculares. METODOLOGIA: A metodologia foi baseada pesquisa em livros e em
artigos cientificos. RESULTADO: A vitamina K2 pouco presente na alimentacdo moderna,
atua no equilibrio e na manutencdo da nossa satde. Considerado uma das fontes de vitamina
K2, é o natto, um alimento feito de soja fermentada que contem 100 vezes mais vitamina K2
gue o queijo. Com sua auséncia 0 corpo € incapaz de direcionar o calcio para os dentes e 0s
0ss0s, contudo sua caréncia pode ocasionar problemas como osteoporose e doencas
cardiovasculares. A vitamina K2, ativa a osteocalcina, uma proteina que transporta o calcio
aos 0ssos e dentes e também desempenha um papel importante na ativacdo da proteiaGla, da
matriz, (MGP), que inibe a calcificacdo de tecidos moles e cardiovasculares. A MGP se
vincula ao célcio e protege 0s vasos sanguineos da calcificagdo, mas apenas quando na sua
forma ativa, o que requer periodicamente uma ingestdo adequada de vitamina K2.
CONCLUSAO: A vitamina K2 exerce uma funcdo muito importante no metabolismo do
calcio, promovendo o equilibrio perfeito do calcio nos tecidos, esse equilibrio estard
comprometido pela deficiéncia da vitamina K2. Neste sentido, o papel do profissional
nutricionista é elaborar alimentos ricos em vitamina K2, com o objetivo de prevenir a
osteoporose e as doencgas cardiacas.
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