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RESUMO

INTRODUCAO: As pessoas submetidas a superexposicdo de informacgdes cotidianas
desenvolvem um senso de urgéncia cada vez maior em relagdo a precisar estar
tecnologicamente conectadas, de modo que verificar as redes sociais € a Ultima coisa que
muitos individuos fazem antes de dormir e a primeira ao acordar. Apesar de o objetivo
fundamental da internet, desde o seu inicio, se constituiu na ampliacdo dos limites e na
diversificacdo das perspectivas individuais, ndo é o que tem se verificado na pratica. Selfies e
0 hébito de obsessivamente se fotografar e postar nas redes sociais € uma demonstracéo clara
da existéncia desse processo. Individuos com perfis egocéntricos tém mais contatos nas redes
sociais do que os demais. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é analisar a intensificacdo da
superexposicdo a informacdo e adoecimento psiquico na sociedade contemporanea.
METODOLOGIA: Cabe destacar que o artigo foi desenvolvido por meio de revisdo de
literatura. RESULTADO: Nessa perspectiva, pode-se afirmar que apesar de todos 0s avangos
da tecnologia, a sociedade contemporanea estd produzindo uma nova forma de isolamento
moderno, em que as relacdes interpessoais se deterioram e os individuos adoecem, emergindo
processos de adoecimento psiquico como o I-isolamento virtual, a cibercondria, os individuos
multitarefas, 0 medo de estar perdendo algo (FOMO), a depressdo, 0 panico e a ansiedade.
Assim, os individuos se tornam inseguros, em funcdo da falta de habilidade para lidar com
suas questdes pessoais. CONCLUSAO: O I-solamento virtual, nada mais é do que um
mecanismo de compensacdo psicologica, em que os individuos com baixa auto estima que
necessitam de maior aprovagao, utilizam as redes sociais para neutralizar seus sentimentos de
inseguranca. Nas relacdes cotidianas, esses individuos exigem afeto demasiado, de modo que
sdo evitados pelos demais, gerando, assim, um efeito rebote de maior rejeigdo social, o que a
faz se isolar ainda mais no ambiente virtual.
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