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Úlcera venosa é uma lesão cutânea, decorrente de desordens metabólicas, gerando deficiência 
no retorno venoso, sua classificação está entre as de feridas crônicas, tornando-a um problema 
de saúde pública. O impacto gerado na qualidade de vida repercute tanto nos aspectos físicos 
quanto socioeconômicos. A compreensão dos aspectos que englobam a assistência de 
enfermagem à pacientes portadores de úlcera venosa, investigando a etiologia da lesão, 
escolhendo o melhor tratamento clínico que o enfermeiro pode realizar, enfatiza a importância 
da assistência de enfermagem. Esta revisão de literatura, por método descritivo, consiste em 
uma análise para sustentar a fundamentação teórica do tema abordado. Para a coleta de dados 
foram utilizados, materiais bibliográficos em formato eletrônico e acerto bibliotecário. 
Viabilizar o trabalho do enfermeiro, sistematizando o processo assistencial, facilita a tomada 
de decisões, confere autonomia, realça o vínculo com o paciente assistido e garante respaldo 
legal. A execução da sistematização da assistência de enfermagem (SAE) compreendida pelas 
seguintes etapas: histórico de enfermagem, diagnóstico de enfermagem, planejamento de 
enfermagem, implementação de enfermagem e avaliação de enfermagem, é um instrumento 
hábil, direcionado ao paciente portador de úlcera venosa, visando o cuidado integral e 
humanizado de forma holística, com intuito de melhora no estado geral do paciente e 
prevenção de recidivas.  
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