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Com as inovacles tecnoldgicas e a necessidade odieizpr cada vez mais para suprir as
exigéncias do mercado, atividades em empresasrpassaser realizadas de modo rapido e
repetitivo, proporcionando a alta incidéncia dascébes Musculoesquelética Relacionadas ao
Trabalho (AMERT's). Por meio disso, a ergonomia\dsconfiguracdo de trabalho adaptado ao
homem, para a adequacdo das condicbes de trabm@wde o seu desempenho eficiente,
confortavel e seguro. O trabalho de costureirasesguadra no grupo de risco para o
desenvolvimento das AMERT’'s. O presente estudo ¢exw® objetivo identificar os principais
fatores de riscos ergonémicos em um posto de trabdd costureiras e relacionar a postura
adotada durante execucdo da tarefa na empresa négaunicipio de Santa Fé do Sul, Séo
Paulo. Foi utilizado um formulario de observagaonambiliario e questionarios com questdes
referentes aos sintomas relacionados as AMERT ticiparam do estudo 49 funcionéarias que
realizavam o trabalho de corte e costura. Apos leecagfo do Formulario de observacao
contatou-se que o0 conjunto cadeira e mesa de h@bagiresentam condigbes ergondémicas
desfavoraveis para a execucdo da tarefa. Atravépiestionario de entrevista constatou-se que
73,5% (36) funcionarios manifestaram algum tipo siatoma relacionado a AMERT,
apresentando sintomas variados, dentre eles osigais sdo: dores localizadas, inchaco nas
pernas e dores em pontada. A situacdo como um padece indicar a necessidade de énfase das
medidas preventivas, de modo a se obter um conparmonioso entre mobiliario, ambiente e
usuario, proporcionando conforto sem problemasidesa
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